                                                                           ASIA-GYM-SPORT
ZKOUŠKOVÝ ŘÁD-1.TJIE / hnědý pás

Základní techniky měkkou metodou -ukázka 8 libovolných  kombinací do vzduchu s pohybem    

                                                                dopředu včetně otočkových kopů i úderů, úhybů, sidestepů, bloků apod..       

                                                                minimální počet technik v kombinaci jsou 3 techniky, ideální jsou 
                                                                však 4. 

 Základní techniky tvrdou metodou  -ukázka technik na box. lapách v pohybu 8 libovolných kombinacích    

                                                                min.počet technik v kombinaci je 3, max. pak 6.
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      - reflexy

Kickboxing                                           - 8 libovolně diktovaných kombinací řízeného sparringu zkušebním 
                                                                 komisařem ve dvojících ihned naplno

Kickboxing                                           - 2 min. práce na boxerském pytli

                                                               - 2 min. volný sparring ve dvojici

Sebeobrana                                           - 8 likvidačních sebeobranných úderových akcí s okamžitou reakcí na 
                                                                 libovolné útoky, ukazuje   

                                                                 volně a pak hned naplno včetně hodů, porazů páčení, držení škrcení                  
                                                                 apod., přičemž jsou dvě akce proti libovolnému úderu, dvě akce proti 
                                                                 dvěma libovolným kopům, dvě proti libovolným držením nebo škrcení,  
                                                                 jedna proti noži a jedna proti krátké tyči

                                                               - volný zápas na zemi ve dvojici 2 min..

Gymnastika                                          - všechny varianty - kotoulů, pádů včetně naskočených, kolíbky, stojky, 
                                                                 sudu, hvězdy, dlouhého, vzklopky, vějíře a ryby, dále most ze 
                                                                 stojky, rondat, přemet vpřed i vzad, přemet z bedny, půl salto, salto 
                                                                 vpřed, stěna, trampolína a všechny varianty para-kotoulů.

                                                               - volná účelová gymnastická řada včetně zbraní a libovolných technik

Přerážecí test                                        - 3 libovolné techniky

Vypracování  měsíčního tréninkového plánu s odborným komentářem

Pro tento žákovský stupeň je podmínkou věk 17 let, min. doba tréninku 9 let a výborná fyzická i psychická kondice. Další - mistrovský stupeň 1.TOAN/DAN může být udělen mezinárodní komisí ne dříve, než po dalším roce poctivé tréninkové přípravy. 
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