                                                                          ASIA-GYM-SPORT

                                                    ZKOUŠKOVÝ ŘÁD-3.TJIE/3-zelený pás/děti

Kombinace - měkkou metodou do vzduchu:

                               - všechny bloky s přísunem dopředu v gadové pozici +následující   kombinace také s 
                                 přísunem dopředu

                               - v gardové pozici hák ze zadní ruky s přísunem hlava+zvedák zpřední ruky hlava+hiza geri 

                               - šuto z přední s přísunem+direkt ze zadní+mawaši ze zadní nohy

                               - direkt ze zadní+direkt z přední s přísunem+mae geri ze zadní

                               - direkt ze zadní s přísunem+mawaši za zadní+joko z přední

                               - hiza geri+mae+mawaši+joko+uširo+low kick+přetočené mawaši

[image: image1.wmf]                               - direkt ze zadní s přísunem+hák z přední+uširo geri                    

                               - s přísunem dopředu mae geri+direkt ze zadní+direkt z předníí+přetočené mawaši

                               - direkt z přední s přísunem+direkt ze zadní+hák z přední+lowkick ze zadní nohy                                

                               - direkt z přední+direkt ze zadní+kakato ze zadní nohy s došlapem dopředu 

                               - Tvrdou metodou na box. Lapy:

                               - všechny jednotlivě

                               - 4 libovolné kombinace, min. počet technik v kombinaci 3, max. pak 6

                               - reflexy

Gymnastika          - všechny naskočené pádové techniky stojka kotoul, hvězda, dlouhý, 

                                 vzklopka z kotoulu vzad,dlouhý přes překážku i z bedny, vějíř v sudu, ryba,    

                                 most ze stojky, vzklopka, vzklopka z kotoulu, rondat, přemet vpřed, půl salto,

KickBoxing           - 3 libovolné diktované kombinace v  boxerské chůzi, ukazuje volně a pak naplno

                               - kompletní  kickboxing na lapy 1min. včetně všech úhybů+nástupy na tělo a nohy

                               - 3 libovolně diktované kombinace v pohybu s partnenrem do rukavic+kopy+LOWKICk 
                                 +2 základní porazy+2 hody a 2 nástupy na nohy s následným porazem+blokování nohou

                               - volný sparring 2 min. light KICKBOXING + QINGDA

Věková hranice 12-13 let. Trénink třikrát v týdnu s pravidelnou účastí na soutěžích light KICKBOXING a QINGDA.
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